INWENTARYZACJA PRZYRODNICZA FAUNY | FLORY W
NAJBIZSZYM SASIEDZTWIE SCIEZKI PRZYRODNICZEJ.

P

Celem projektu jest ochrona bigriorodnadci wystpujacej w najblizszym otoczeniu
sciezki przyrodniczej — réonorodndci ekosystemow: gdowych, jeziornych, rzecznych,
bagiennych oraz emorodndci gatunkowe;.

Sciezka dydaktyczna przebiega wokét jeziora OleckielWife przy jego brzegu,dtugé
wynosi okofo 12 kilometréwSciezka przyrodnicza zaczynaesprzy drewnianym mezie, w
miejscu gdzie rzeka Lega wyptywa z jeziora Oleckikelkie, a kaczy sg w Dworku
Mazurskim, na jej pokonanie potrzeba okoto 2 gad¥ihmiejscach, gdzie nioa zobaczy
ciekawe, cenne przyrodniczo czy ¢bj ochrog prawny rosliny lub zwierzta ustawione g
tablice informacyjne, jest ich 21.

Tereny obgte projektem potzone g czesciowo w obszarach odétiych ochrol prawry
na podstawie ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. drage przyrody (tj. Dz. U.
z 2015r., poz. 1651 ze zm.):

1) Obszarze Chronionego Krajobrazu Jezior Oleckicha—padstawie rozpogdzenia
Wojewody Warmihsko-Mazurskiego Nr 139 z dnia 12 listopada 200&iraksprawie
Obszaru Chronionego Krajobrazu Jezior Oleckich (Dizz. Woj. Warmhasko-
Mazurskiego Nr 178, poz. 2621);

2) Uzytku ekologicznego ,Dtugi Mostek” — na podstawiezporzdzenia Nr 52
Wojewody Warmhsko-Mazurskiego z dnia 19 grudnia 2006 roku w spgaw
ustanowienia gytku ekologicznego (Dz. Urz. Woj. Warasko-Mazurskiego Nrl,
poz. 1, zm. Dz. Urz. Woj. Warifgko-Mazurskiego z 2007r. Nr 37, poz. 598);

Uzytek ekologiczny ,Dtugi Mostek” zostat ofiy ochrorm w 2006 roku. Jest to pas
szuwaru przy drewnianym réde, w miejscu gdzie rzeka Lega wyptywa z jezioredRie
Wielkie. Celem ochrony jest zachowanie waloréw kiajeziora wraz z pasem dianosci
szuwarowej, stanowtej miejsca przebywania ¢gow ptakow wodno-btotnych oraz miejsc
tarliskowych ryb. Powierzchniazytku ekologicznego wynosi okoto 1,75 ha.

Innymi, najblizej potazonymi obszarami chronionyma:s

» rezerwat przyrody Ruda — pafiny w odlegtdci ok. 9,95 km;

* Obszar Chronionego Krajobrazu ,Doliny Legi” — poémy w odlegtdci ok. 3,82 km;

* Obszar Chronionego Krajobrazu ,Pojezierza Eickiege” potazony w odlegtdci
ok. 5,13km;

* Obszar Chronionego Krajobrazu ,Dolina Rospudy” +opony w odlegtdci ok. 7,88 km;

» obszar specjalnej ochrony ptakowNatura 2000 ,Pwsz&vorecka” (PLB280006)
— potazony w odlegtéci ok. 13,63 km;

» obszar specjalnej ochrony ptakowNatura 2000 ,Pwsz&mgustowska” (PLB200002)
— potazony w odlegtdci ok. 18,93 km;



projektowany specjalny obszar ochrony siedlisk Kat2000 ,Dolina Gornej Rospudy”
(PLH200022) — potzony w odlegtéci ok. 8,81 km;

projektowany specjalny obszar ochrony siedlisk Kat2000 ,Ostoja Borecka”
(PLH280016) — potzony w odlegtéci ok. 13,63 km,;

projektowany specjalny obszar ochrony siedlisk Kat®2000 ,Torfowisko Zocie”

(PLH280037) — potzony w odlegtdci ok. 16,36km.

projektowany specjalny obszar ochrony siedlisk Kat@000 ,Ostoja Augustowska”
(PLH200005) — potzony w odlegtéci ok. 18,14 km.

Wykonano inwentaryzagj flory i fauny w bezpérednim gsiedztwie sciezki
przyrodniczej, o wspnej selekcji wytypowano gatunki chronione, ciekawore
uzytkownik sciezki moze zobacz§ w poblizu projektowanych tablic informacyjnych.

Wymienione gatunki flory nalg do rodzin:

= agrestowatych Grossulariaceae);

= baldaszkowatyckUmbelliferae);

= bobrkowatych fenyanthaceae);

* brzozowatychBetulaceae);

* bukowatych Fagaceae);

= fiolkowatych {iolaceae);

= hortensjowatycliHydrangeaceae);

= jaskrowatych Ranunculaceae);

* jasnotowatycH(amiaceae);

= jezogtdwkowatych §oarganiaceaece);
= kokornakowatycPAristolochiaceae);
= konwaliowatych(Convallariaceae);
= kosa&cowatych (ridaceae);

= krzyzowych Brassicaceae);

= lipowatych(Tilioideae);

= makowatych(Papaveraceae);

= melantkowatychNlelanthiaceae);

» mydlencowatychGapindaceae);

= obrazkowatychAraceae);

= ogorecznikowatychgoraginaceae);
= oliwkowatychQleaceae);

= patkowatych Typhaceae);

= pierwiosnkowatyctPrimulaceae;

= pizmaczkowatych{Adoxaceae);

»= powojowatych(Convolvulaceae);

= przewiertniowatychCaprifoliaceae);
= psiankowatycHolanaceae );

= rdestowatychPolygonaceae);

= rézowatychRosaceae);

= sandatowcowatychSantal aceae;



= skrzypowatychEquisetaceae);

= sosnowatychKinaceae);

= szczawikowatych@xalidaceae);
= szparagowatychAsparagaceae);
= tatarakowatychAcoraceae);

= turzycowatycliCyperaceae);

= wigzowatych(Ulmaceae);

= wiechlinowatychPoaceae);

» wierzbowatych(Salicaceae);

Lista gatunkow rélin, ujetych na tablicach informacyjnych (68 gatunkow):

bez czarnySambucusnigral.)

bluszczyk kurdybane{GlechomahederacealL.),
bobrek trojlistkowy(Menyanthestrifoliatal..)
brzoza brodawkowat@etulapendulaRoth)
czeremcha zwyczajn®@adusaviumMill .)
czermie btotna(CallapalustrisL.)

czworolist pospolityParis quadrifolial.)

dab szyputkowy(Quercus robur L.)

fiotek wonny(Viola odoratal..)

glistnik jaskotcze ziel€ChelidoniummajusL.)
gtég jednoszyjkowy CrataegusmonogynaJacq)
jarzab pospolity(Sorbusaucuparia L.)
jaskier ostry(RanunculusacrisL.)
jasminowiecwonny hiladel phuscoronarius L.)
jemiota pospolita(ViscumalbumL.)
jesionwyniosty Fraxinus excelsior L.)
jezogtowka ga¢zista(SparganiumerectumL.)
jezogtowka pojedynczéSparganiumemer sumRehmani
kasztanowiec zwyczajnyAescul ushippocastanumL.)
kielisznik zardlowy (CalystegiasepiumL.)

klon jawor (AcerpseudoplatanusL.)

klon jesionolistny(AcernegundoL..)

klonpolny (paklon) Acer campestreL.)

klon zwyczajny(AcerplatanoidesL.)

knie¢ btotna(CalthapalustrisL.)

konwalia majowgConvallariamajalisL.)
konwalijka dwulistna(MaianthemumbifoliumL.)
kopytnik pospolity Asarumeuropaeum L.)
kosacieoity (IrispseudacorusL. )
kropidtowodngOenantheaquatical.)
kuklikzwisty(Geunrivale)
lilakpospolitySyringa vulgaris L.)



lilakPrestony (ottawski) lilakPrestoW§yringa x prestoniaeMcKelv.)
lipa drobnolistngTiliacordataMill. )

malina zwyczajn&RubusidaeusL..)

manna mieleGlyceriamaximaHolmb.)

miodunka¢ma (Pulmonaria obscura L.)

modrzew europejsKLarixdeciduaMill. )
niezapominajka btotn@Vyosotisscor pioidesL.)
oczeretjeziorngschoenoplectuslacustrisL. )

olcha czarngAlnusglutinosalL.)

patka szerokolistnél'yphalatifolial.)

pierwiosnek lekarskiPrimulaverisL.)

ponikio btotne(EleocharispalustrisL.)

porzeczka alpejsk@Ribesal pinumL.)

poziomka pospolitéFragariavescal..)
przylaszczkaospolita Hepaticanobilis Mill.)

psianka stodkogorgSolanumdulcamaral..)

rzepicha ziemnowodn&Rorippaamphibial.)
skrzypbagiennfEquisetum fluviatile L.)
sosnapospolitaPjnussilvestrisL.)
szczawlancetowafiRumexhydrolapathumHuds.)
szczawik zajczy (Oxalisacetosellal.)

snieguliczka biat&SymphoricarpusalbusDuhame)
tatarak zwyczajnyAcoruscalamusL.)

tojes¢ bukietowa(Lysimachiathyrsifloral.)

tojes¢ pospolita (LysimachiavulgarisL.)

tojes¢ rozestangLysimachianummularial.)

topola Maksymowicz@PopulusmaximowicziiHENRY)
topola kanadyjska odmiana buj(Ropul us x canadensisRobusta)
trzcina pospolitgdPhragmitesaustralisCav,)

turzyca btotngCarexacutiformisL.)

wigz gorski UlmusglabraHUDS)

wigzowka btotngFilipendulaulmarialL.)

wierzba biatgSalix alba L.)

wierzba kruchgdSalixfragilisL.)

zywokost lekarsk{Symphytumofficinalel.)

Zgodnie z rozpormzeniem MinistraSrodowiska z dnia 9 paziernika 2014 r. w
sprawie ochrony gatunkowej & (Dz. U. z 2014r. poz. 1409) z wymienionych ey
gatunkéw rélin ochrory czesciowg objetyjest bobrek trojlistkowyMenyanthestrifoliatal..),
roslina z rodzinybobrkowatych{enyanthaceae). Rcilina lecznicza i surowiec zielarski -
zgodnie z prawem nie by pozyskiwany przy spetnieniu warunkéw olomych w wyzej
cytowanym rozporzzeniu.



Wiele spadrod wymienionych gatunkéw nie jest etg ochron, ale g to rasliny
lecznicze i stanowte surowiec zielarski, takie jak:

bez czarnySambucusnigral.)

bluszczyk kurdybane{GlechomahederacealL.),
bobrek trojlistkowy(Menyanthestrifoliatal.)
brzoza brodawkowat@etulapendulaRoth)
czeremcha zwyczajn@adusaviumMill .)

dab szyputkowy(Quercus robur L.)

fiotek wonny(Viola odoratal..)

gtég jednoszyjkowy CrataegusmonogynaJacq)
jarzab pospolity(Sorbusaucuparia L.)
jemiofa pospolita(ViscumalbumL.)
kasztanowiec zwyczajnypescul ushippocastanumlL.)
kuklik zwisty (Geumrivale)

lipa drobnolistngTiliacordataMill. )

malina zwyczajn&RubusidaeusL..)
miodunka¢ma (Pulmonaria obscura L.)
pierwiosnek lekarskiPrimulaverisL.)
poziomka pospolitéFragariavescal.)

sosna pospolitaP{nussilvestrisL.)

szczaw lancetowatfRumexhydrolapathumHuds.)
szczawik zajczy (Oxalisacetosellal..)

tatarak zwyczajnyAcoruscalamusL.)

tojes¢ pospolita (LysimachiavulgarisL.)

tojes¢ rozestangLysimachianummularial.)
wigzowka btotngFilipendulaulmarial.)
wierzba biatgSalix alba L.)

wierzba kruchdSalixfragilisL.)

Gatunki fauny, ujte na tablicach informacyjnych nadedo rodzin:

» bobrowatychCastoridae);

= chruscieli (Rallidae);

= czaplowatych(Ardeidae);

= jerzykowatych(Apodidae);

= kaczkowatyckAnatidae);

» kormoranéviPhalacrocoracidae);
=  mewowatych(Laridae);

= perkozowéPodicipediformes);
» pliszkowatych(Motacillidae)

= trzciniakOw(Acrocephalidae);
= trznadli(Emberizidae);



Lista gatunkow zwierg, ujetych na tablicach informacyjnych (20 gatunkow):

bobr europejskiCastorfiber

czapla siwaArdeacinerea

gagot Bucephalaclangula
glowienka zwyczajnaythyaferina
jerzyk (Apusapus)

kaczka czernicAythyafuligula
kormoran czarnyPhalacrocoraxcarbo
krzyzéwka Anasplatyrhynchos

tabedZ niemyCygnusol or
tozéwkaAcrocephaluspalustris
tyska zwyczajndulicaatra

mewa srebrzystd arusargentatus
nurog:s Mergusmerganser
perkozdwuczubiodicepscristatus
perkozeKRachybaptusruficollis
pliszka siwaMotacilla alba)
potrzosEmberizaschoeniclus
rybitwa zwyczajngterna hirundo
smieszkaChroicocephal usridibundus
trzcinniakAcrocephal usarundinaceus

Pas szuwaru,przy drewnianym §oie, w miejscu gdzie rzeka Lega wyptywa z jeziora
Oleckie Wielkie(aytek ekologiczny), stanowi miejscggbwe wielu gatunkéw ptakow, w tym
gatunkéw chronionych.

ptaki gniazdujce

gagot Bucephalaclangula
krzyzowka Anasplatyr hynchos
tozéwkaAcrocephaluspalustris
tyska zwyczajndulicaatra

mewa srebrzysta arusargentatus
perkozdwuczubiodicepscristatus
perkozeKRachybaptusruficollis
rybitwa zwyczajngterna hirundo
smieszkaChroicocephal usridibundus
nurog:s Mergusmerganser
trzcinniakAcrocephal usarundinaceus

ptakizerupgce

czapla siwaArdeacinerea

kaczka czernicaAythyafuligula
gtowienka zwyczajndythyaferina



kormoran czarnyPhalacrocoraxcarbo
tabedZ niemyCygnusol or
potrzosEmberizaschoeniclus

Zgodnie z rozpormzeniem MinistraSrodowiska z dnia 6 paziernika 2014 r. w sprawie
ochrony gatunkowej zwiegt (Dz. U. z 2014r. poz. 1348):
» Ochron $cislg objete g gatunki:
gagot Bucephalaclangula ;
jerzyk (Apusapus)
tabedZ niemyCygnusol or
tozéwkaAcrocephaluspalustris;
nurog:s Mergusmerganser
perkozdwuczubiyodicepscristatus,
perkozeRachybaptusruficallis;
pliszka siwaMotacilla alba)
potrzosEmberizaschoeniclus
rybitwa zwyczajneterna hirundo;
smieszkaChroicocephal usridibundus
trzcinniakAcrocephal usarundinaceus

» Ochromny czesciowg objete g gatunki:
bobr europejskiCastorfiber
czapla siwaArdeacinerea
kormoran czarnyPhalacrocoraxcarbo
mewa srebrzystd arusargentatus ;

Y P

PRZYSTANEK 1.
Tablica 1 — informacyjna.

Tablica 2 - Drzewa i krzewy.

kasztanowiec zwyczajnyAescul ushippocastanumL.)

klon jesionolistny(AcernegundoL..)

lipa drobnolistngTiliacordataMill. )

topola kanadyjska odmiana buj(Ropulus x canadensi sRobusta)
wierzba biatgSalix alba L.)

PRZYSTANEK 2 — Ptaki.

Tablica 3.

Oznaczenia:



OS — ochronécista,
OC - ochrona ezciowa

ptaki gniazdujce

gagot Bucephalaclangula(OS)

krzyzéwka Anasplatyrhynchos
tozéwkaAcrocephaluspal ustris(OS)

tyska zwyczajndulicaatra

mewa srebrzysta arusargentatus(OC)
perkozdwuczubiyodicepscristatus(OS)
perkozeRachybaptusruficollis(OS)
rybitwa zwyczajneéiterna hirundo (OS)
smieszkaChroicocephal usridibundus (OS)
nurog:$ Mergusmerganser (OS)
trzcinniakAcrocephal usarundinaceus (OS)

ptaki zerugce

czapla siwaArdeacinerea(OC)

kaczka czernicaythyafuligula

glowienka zwyczajnaythyaferina
kormoran czarnyPhalacrocoraxcarbo(OC)
tabedZz niemyCygnusolor(OS)
potrzosEmberizaschoeniclus(OS)

PRZYSTANEK 3 - Aleja olchowo-klonowa.

Tablica 4.

bez czarnySambucusnigralL.)

klon zwyczajny(AcerplatanoidesL.)
olcha czarngAlnusglutinosal..)
porzeczka alpejsk#Ribesal pinumL.)
wierzba kruchdSalixfragilisL.)

Tablica 5 .

lilak pospolity (Syringa vulgarisL.)

gtég jednoszyjkowy CrataegusmonogynaJacq)
jasminowiecwonny hiladel phuscoronarius L.)
jarzab pospolity(Sorbusaucuparia L.)
jemiotfa pospolita(ViscumalbumL.)

Tablica 6.
modrzew europejsKLarixdeciduaMill. )



PRZYSTANEK 4 — Jerzyk.

Tablica 7.

jerzyk (Apusapus)(OS)
pliszka siwaMotacilla alba) (OS)

PRZYSTANEK 5 - Drzewa i krzewy cd.

Tablica 8.

dab szyputkowy(Quercusrobur L.)
klon jawor (Acer pseudoplatanusL.)
klonpolny (paklon) Acer campestre L.)
wigz gorski UlmusglabraHUDS)

Tablica 9.

brzoza brodawkowat@etulapendulaRoth)

jesionwyniosty Fraxinus excelsior L.)

lilak Prestowy (ottawski) Lilak Presto(f§yringa x prestoniaeMcKelv.)

sosna pospolitaP{nussilvestrisL.)

PRZYSTANEK -6 Czy wieszze ...

Tablica 10.

czeremcha zwyczajn®@adusaviumMill .)

glistnik jaskotcze zieléChelidoniummajus L.)
kielisznik zardlowy (CalystegiasepiumL.)

topola Maksymowicz@Popul usmaximowicziiHENRY)

Tablica 11.
pierwiosnek lekarskiPrimulaverisL.)
poziomka pospolitéFragariavescal..)

szczawik zajczy (Oxalisacetosellal..)

PRZYSTANEK -7 Rdéliny bagienne i in.

Tablica 12.

jaskierostryRanunculus acrisL.)
kuklik zwisty (Geunrivale)



miodunka¢ma (PulmonariaofficinalisL. )
psianka stodkogoérgSolanumdul camaral..)
zywokost lekarsk{Symphytumofficinalel.)

Tablica 13.

czermie btotna(CallapalustrisL.)
niezapominajka btotn@Vyosotisscor pioidesL.)
tojes¢ pospolita (LysimachiavulgarisL.)

tojes¢ bukietowa(LysimachiathyrsifloraL.)
tojes¢ rozestangLysimachianummularial.)
wigzowka btotngFilipendulaulmarial.)

PRZYSTANEK -8 Szuwar.

Tablica 14.

kropidto wodng(Oenantheaquatical..)

patka szerokolistnél'yphalatifolia L.)
rzepicha ziemnowodnéRorippaamphibial.)
tatarak zwyczajnyAcoruscalamusL.)
turzyca btotngCarexacutiformisL.)

Tablica — 15.

jezogtowka ga¢zista(SparganiumerectumL.)

jezogtowka pojedynczéSparganiumemersumRehmanr).

skrzyp bagiennyEquisetumfluviatile L.)
szczaw lancetowat§Rumexhydrolapathum Huds.)

Tablica 16.

kosaciecotty (IrispseudacorusL.)

manna mieleGlyceriamaximaHolmb.)
oczeret jeziornySchoenoplectuslacustrisL.)
ponikio btotne(EleocharispalustrisL.)
trzcina pospolitgdPhragmitesaustralisCav,)

PRZYSTANEK -9 Zeremie bobrowe.

Tablica 17.

bobr europejskiCastorfiber (OC)
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zeremie bobrowe

PRZYSTANEK -10 OQls.

Tablica 18.

bobrek trojlistkowy(Menyanthestrifoliatal..) (OC)
knie¢ btotna(CalthapalustrisL.)
olcha czarngAlnusglutinosalL.)

Tablica 19.
fiotek wonny(Viola odoratal..)
konwalia majowgConvallariamajalisL.)

malina zwyczajn&RubusidaeusL..)
przylaszczka zwyczajn@lepaticanobilis Mill.)

PRZYSTANEK -11 Czy wieszze ...

Tablica 20.

bluszczyk kurdyban€kslechomahederacea L.),
czworolist pospolityParis quadrifolial.)
konwalijka dwulistna(MaianthemumbifoliumL.)
kopytnik zwyczajny(Asar umeur opaeum)
snieguliczka biata Symphoricarpusalbus Duhamel)

Tablica 21.

Tablica informacyjna.

Zestawienie przystankow i tablic§ciezki przyrodniczej z opisami.

Tablica 1. — Informacyjna.

Sciezka dydaktyczna przebiega wokét jeziora OleckielWibe przy jego brzegu,dtugé
wynosi okofo 12 kilometréwSciezka przyrodnicza zaczynaesprzy drewnianym mezie, w
miejscu gdzie rzeka Lega wyptywa z jeziora Oleckikelkie, a kaczy sg w Dworku
Mazurskim, na jej pokonanie potrzeba okoto 2 gad¥ihmiejscach, gdzie mioa zobaczy
ciekawe raliny lub zwierz:ta ustawionestablice z informacjami, jest ich 21.

Pas szuwaru przy drewnianym o, w miejscu gdzie rzeka Lega wyptywa z jeziora
Oleckie Wielkie, zostat w 2007 roku @by ochromny jako wytek ekologiczny pod nazw,Diugi
Mostek”. Celem ochrony jest zachowanie waloréw kiajeziora wraz z pasem $lnnosci
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szuwarowej, stanowtej miejsca przebywania ¢gow ptakow wodno-btotnych oraz miejsc
tarliskowych ryb. Powierzchniazytku ekologicznego wynosi okoto 1,75 ha.

Sciezka przyrodnicza pofmna jest cgsciowo w Obszarze Chronionego Krajobrazu
»Jezior Oleckich”, ktéry zostat utworzony w 199&tn

Powierzchnia jeziora Oleckie Wielkie wynosi 227 haaksymalna gbokas¢ 45-65
metréw, maksymalna diugo4 860 metréw, jest to zbiornik typu rynnowego.

PRZYSTANEK 1. - Drzewa i krzewy.

Tablica 2.

kasztanowiec zwyczajnescul ushippocastanuml.)

Drzewo z rodziny mydigcowatychGapindaceae), pochodzi z Potwyspu Batkakiego,
uprawiany jest w niemal catej Europie. Inne nazwgsztanowiec kisski, kasztan dziki,
kasztan gorzki. Kasztanowiec jest jednym z pierwbzydrzew ozdobnych obcego
pochodzenia sadzonych w Polsce od XVII wieku. Dayjego owoce stosowane byty przez
Turkow jako lek przeciwko kaszlowi koni i z tego gdu nazywano je ,kiaskim
kasztanem”. Sadzony jestesto przy drogach, w parkach, ogrodach. Owoce, ko@siona
majg zastosowanie w lecznictwie: dziatanie przeciwzaigal przeciwbakteryjne,
rozkurczagce, przeciwkrwotoczne, uszczelne@ naczynia Kkrwiorkme; stosowane
w homeopatii i kosmetycedo produkcji kremdw, maseczek kosmetycznych, szadwo

i odzywek do wtosow, ptyndw dagkieli , w lesie stanowgikarne dla zwierzyny.

klon jesionolistny(AcernequndoL .)

Gatunek drzewa z rodziny mydiewatychGapindaceae), wystepuje naturalnie vAmeryce
Potnocnej iSrodkowej. Do Europy sprowadzony w XVIII — XIX wiekako ralina ozdobna
Zaliczany jest do @in inwazyjnych — niebezpiecznych dla rodzimej jlor

lipa drobnolistndTiliacordataMill. )

Nalezy do rodzinylipowatychTilioideae), pochodzi zEuropy i AzjiZachodniejSadzona
przy drogach, w parkach, przy osiedlach ludzkiclievho stosowane w rzeiarstwie,
stolarstwie, snycerstwie. Riina lecznicza: napar z kwiatostanéw lipy drobriokeg dziata
napotnie, uspakaj@o, pobudza apetyt, jest surowcem zielarskindliR@ miododajna, ndd
lipowy ma podobne wtasiol lecznicze, jak jej kwiatyJest drzewem diugowiecznym -
najstarszy okaz #oie prawdopodobnie w miejscovm Cielktniki (ok. 530 lat),
a najokazalsze i najeksze lipy rosp w Puszczy Biatowieskiej. Uwana jest za drzewo
obdarzone pozytywn energy, korzystnie wpltywajce na zdrowie cztowieka, opisywana
przez poetow.

topola kanadyjska odmiana buj(opul us x canadensi sRobusta)
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Mieszaniec z rodzinwierzbowatych(Salicaceae), jest hybryd powstag w wyniku
skrzyzowania euroazjatyckigppoli czarnefP. nigra) ztopol amerykaska (P. deltoides).
Znanych jest wiele odmian pochadych ze zmieszania #dych odmian gatunkéw
rodzicielskich. W Europie zago je rozpowszechntaw uprawie od XVIII wieku. Szybko
rosmce, due drzewo owysokii czesto powyej 30 metréw. Drewno rekkie, mana
produkow& z niego celuloz

wierzba biatlgdSalix alba L.)

Nalezy do rodzinywierzbowatych@alicaceae).Rosnie w srodkowej i potudniowej Europie,
poinocnej. Afryce, zachodniej Azji. Sadzona przypghch, zabudowaniach, wzdtgiekdw
wodnych. Gatunek rodzimy, szybko rgew i krétkowieczny. Drewno wykorzystywane jest
jako opat. Rélina lecznicza i surowiec zielarski: kora zawiewrdic/ne, mapca dziatanie
napotne, przeciwggczkowe, przeciwbolowe (podobnie jak aspiryna) ordastarcza
garbnikow. Odmias wierzby biatej jest wierzba ztocista i ptaca.

PRZYSTANEK 2. — Ptaki.

Tablica 3.

Oznaczenia:
OS — ochroné&cista,
OC - ochrona ezciowa

ptaki gniazdujce

gagot Bucephalaclangula(OS)

krzyzéwka Anasplatyrhynchos
tozéwkaAcrocephaluspal ustris(OS)

tyska zwyczajndulicaatra

mewa srebrzysta arusargentatus(OC)
perkozdwuczubiyodicepscristatus(OS)
perkozeRachybaptusruficollis(OS)
rybitwa zwyczajneéiterna hirundo (OS)
smieszkaChroicocephal usridibundus (OS)
nurog:$ Mergusmerganser (OS)
trzcinniakAcrocephal usarundinaceus (OS)

ptaki zerugce

czapla siwaArdeacinerea(OC)

kaczka czernicaythyafuligula

glowienka zwyczajnaythyaferina
kormoran czarnyPhalacrocoraxcarbo(OC)
tabedZz niemyCygnusolor(OS)
potrzosEmberizaschoeniclus(OS)
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PRZYSTANEK 3.- Aleja olchowo-klonowa.

Tablica 4.

bez czarnySambucusnigral..)

Raslina z rodzinypizmaczkowatych{Adoxaceae). Inne zwyczajowe nazwy polskie: bzowina,
bzina, buzina, hyczka, ba. Gatunek pospolity na terenie catej Polski. VBHdg czsci
rosliny zawieraj w réznej ilosci trujgcy glikozydsambunigryn, a kwiaty olejki eteryczne.
Surowcem zielarskimaskwiaty i dojrzate owoce, wkaiwosci lecznicze ma tekora, Igcie

i korzenie. Kwiaty dziatap moczogdnie, napotnie, przeciwggmzkowo, wykrztgnie,

a zewntrznie take przeciwzapalnie. Owoce mawlasngci przeczyszczafe, dziatag
napotnie, moczaglnie, przeciwgagczkowo, przeciwbélowo, odtruwgjo, przeciwwirusowo

i immunostymulujco. Wychgi stosowanegw kosmetyce do pieginacji skory. Kwiat bzu
stanowi podstawowy sktadnik wtoskiego likiessambuca.

klon zwyczajny(Acer platanoidesL..)

Gatunek z rodziny mydieowatychGapindaceae), wystepuje naturalnie vEuropie
Srodkowej i WschodniejnaBatkanach. Stosowanyako domieszka w lasach, na terenach
zieleni miejskiej, do obsadzania drggko drzewo ozdobne w parkach i ogrodach ze gdzg|
na pokrdj oraz wysaktolerancg na ubogie podiee i zanieczyszczeniodowiska. Drewno
jest stosowane do produkcji mebli, w tokarstwiezata wyrobu instrumentow muzycznych
(stuzyto migdzy innymiStradivariusowido produkcjiskrzypieg. Raslina nektarodajna.

olcha czarndAlnusglutinosal .)

Nazwa Alnusznana jest od czasow rzymskich, vepstie w calej Europie.Drzewo

z rodzinybrzozowatychBetulaceae). Na korzeniach wysgpuja brodawki, w ktérychzyja
bakterie wazace azot atmosferyczny. Drewno w stangsviezym przy zetkngciu

z powietrzem pydko czerwienieje, w warunkach wodnych wykazuje bardug trwatcsé.
Jestsrednio mekkie, lekkie i tatwe do obrobki, znajduje zastosaveaw budownictwie
wodnym, stolarstwie, tokarstwie w przeftey sklejek i oklein, sty rowniez jako opat,
wilgotne wywane do wdzenia m¢sa. Stosowana w rekultywacji terendw przemystowych.
Kora zawiera barwniki (brunatne i czarne) oraz giib Wywar z kory i szyszek stosujegsi
na dolegliwdci zotadka.

porzeczka alpejskdRibesal pinumL.)

Nalezy do rodziny agrestowatychG(ossulariaceae).Wystepuje w stanie dzikim w Europie
I na czsci obszaru Azji (Kaukaz i Turcja). Roie w swietlistych lasach, zakrzewionych
zboczach, miejscach skalistych, alez@kv wilgotniejszych lasachstiastych, wieloletnia.
Jest uprawiana jako §iina ozdobna, szczegodlnie w ogrodach i parkach jagdina na
zywoptoty. Doskonale znosi suszacienienie i zanieczyszczenie powietrza.
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wierzba kruchdSalixfraqilisL.)

Z rodziny wierzbowatychSalicaceae), w Polsce jest jednym z bardziej pospolitych drzew
rosnie w lasach dgowych wzdtd rzek, czsto tworac tam wraz z topolami de
skupienia. Krotkowieczna, tworzy miesz&® z wierzlh bialg. Kora stanowi surowiec
zielarski, zawiera glikozyd fenolowy - saliegyn ktéra ma dziatanie przeciwzapalne,
przeciwgogczkowe i sciggajgce. Drewno stosowane jako opat. Jesgstz sadzona przy
drogach, na watach przeciwpowodziowych oraz na daae rzek w celu ich umocnienia
i zabezpieczenia przed osuwaniem ziemi.

Tablica 5.

lilak pospolity (Syringa vulgarisL.)

Gatunek z rodzingliwkowatychQleaceae), pochodzi z rejonowotwyspu Batkaskiego.
Inne wywane nazwy: bez lilak, lilak turecki. DRuropy zostat sprowadzonylmperium
Osmaskiegav XVI wieku. W Polsce jest pospolicie uprawiany, séloczesto dziczeje.
Roslina nektarodajnaale nektar jest niedaginy dla pszczot ze wzgdu na zbyt diug rurke
korony. Rdlina ozdobna, pspolicie uprawiana w parkach, przydomowych ogrétika
na skwerach, lubi stanowiska nastonecznione, aléemosma¢ w cieniu. Istnieje wiele
odmian, obecnie prawie 1000.

agtdg jednoszyjkowy CrataegusmonogynaJacq)

Roslina z rodziny réowatychRosaceae), pochodzi z obszaréw zachodniej Azji, Kaukazu,
Europy i Afryki P6tnocnej. Inne nazwy: gigna, ciernie biate, jaworek, bodlak, buljozka.
Wieloletni, rgnie na obrzeach laséw, zadach, przydraachRaslina lecznicza, surowcem
zielarskim g kwiatostany i owoc gtogu,aywane jako tagodnyrodek nasercowy, zwitaszcza
w miazdzycy, chorobach serca wieku starszego, dusznicyshejezy nadénieniu. Sadzony
jako zywoptoty, ktére ggeste i w zasadzie nie do pokonania przez ludzi emyia. Owoce

s3 jadalne na surowo, nadagic na przetwory: konfitury i nalewki.

jasminowiecwonny (Philadel phuscoronarius L.)

Krzew zrodziny hortensjowatyc{Hydrangeaceae), nieprawidiowo nazywany gainem.
Wystepuje w naturze wWurcji, naWyspach Egejskich w centralnych i po6tnocnych
Wioszech i Austrii. Rélina ozdobna sadzona w parkach i na osiedlach kaesawych,
ceniona ze wzgtu na silny zapachJest mato wymagagy w stosunku do gleby i bardzo
wytrzymaty na mrozy. Mge rosmé zarOwno w stacu, jak i w pétcieniu.

jarzab pospolity(Sorbusaucuparia L.)
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Nalezy do rodzinyrozowatychRosaceae), sadzony przy drogach, w parkach oraz jako
domieszka w zalesieniachOwoce po zamreniu lub zblanszowaniu gs uzywane
na przetwory. Stanowisurowiec zielarski w wielu mieszankach. Zawigrawukrotnie
wigcej karotenuniz marcheworaz alkaloidsorbirg, ktory nadaje im gorzki smak{ywane

do produkcji jargbiaku). Drewno stosowane w stolarstwie i tokarstwie orazvwdgobu
instrumentow muzycznych. Owoceg gozywieniem dla wielu ptakow i zwiegt lesnych.

jemiota pospolita(Viscum album L.)

Nazywana te jemioly biak, strzsla — naley do rodziny sandatowcowatycBantalaceae).
Wystepuje na terenie niemal calej Europy oraz w potudejo i zachodniej Azji.
Raslina zimozielona, pétpaggtnicza, sama syntetyzuje substancjeyedtze, wod i sole
mineralne pobiera od drzewswiciela. Mtode rd@liny pocatkowo przywierag do drzewa-
gospodarza za pompssawek, z czasem wytwarzdjorzenie. Co roku przyrasta kolejne
rozwidlenie i po ich liczbie mna tatwo ustali wiek rasliny (zyja 30-40 lat).P¢dy i liscie g
surowcem zielarskim. Rbna lecznicza, wyggi stosowane g W leczeniu
nadcénienia. Owoce jemiotygschetnie zjadane przez ptaki. Zwyczaj bezkarnego cahava
sic pod jemioy wywodzi st przypuszczalnie z XVll-wiecznej Anglii. Rodzajowsazwa
jemioty viscum oznacza po facinie lep. W Polsce vgpstis 3 podgatunki.

Tablica 6.

modrzew europejskKLarixdeciduaMill. )

Drzewo iglaste z rodziny sosnowatycRirfaceae). Nazwa Larix pochodzi od rzymskiego
lardum, laridum, co znaczy sadio, stonina i prawdopodobnie kojaezdyto z thusto
potyskupca zywica. W Polsce na naturalnych siedliskacknie tylko w Tatrach. Raie
szybko izyje do 600 lat. Jako jedyne drzewo iglaste w nasgsjonie zrzuca fcie na zing
(wczesniej przebarwia si na z6tto). Silny system korzeniowy powodujee jest odporny
na wywracanie przez wiatry.Drewno bardzo ceniog lbd wiekéw w budownictwie
i stolarstwie ze wzgdu na swqj trwatos¢: wytwarza s¢ z niego sklejki, meble,
boazerie, podiogi, ptyty wiérowe. Nadaje sia wyroby toczone. Drewno modrzewiowe jest
cenione ja od czaséw antycznych za wi§owa odpornd¢ na gnicie. Kora wykorzystywana
jest w garbarstwie. Wytwarza ¢sitez z niej terpentyawenecly i gune.Sadzony jest
w lasach, parkach, przy osiedlach ludzkich, nadajetakze nazywoptoty (dobrze znosi
ciecie).

PRZYSTANEK 4 — Jerzyk.

Tablica 7.

jerzyk (Apusapus)(OS)
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Na scianie budynku stadionu, Kktory jest widoczny paejy zostaly umieszczone miejsca

legowe jerzyka Zwyczajnego Afusapus), ptaka
z rodziny jerzykowatycliApodidae).Najwigksze jerzyki osigajg 20 cm dtugéci, a rozpgtosé
skrzydet dochodzi do 40 cm.

To przyjazne, towarzyskie ptakijace w niewielkich koloniach,sstakze pazyteczne: ich
dieta sktada sigtownie z owadow. Rozmmajg sic w Europie (gtéwnie w Polsce) a zimuj

w Afryce. Gniazda zaklad@jna wysokich skarpach, zakamarkach budynkow: zatbma
gzymsow i elewacji, niezabezpieczonych dachachsj®reztowieka bardzo ograniczyta ich
miejsca ¢gowe, a warto o nie dbgoniewa s3 cennym elementem przyrody zagwaym
wygini¢gciem. Pedkos¢ lotu jerzykdw mae osjgat do 200 km/h, a mtode rozpoczypapty
dzicki szybowaniu z gniazda i sile grawitacflyja w locie — poluj, pija, zbieraj materiat
na gniazdo, rozmraja Si¢ i $pig. Jerzyki to ptaki cgsto mylone Faskétkamj z ktérymi nie
Ss3 W 0gole spokrewnione. w locie gto szybuyj i szybko, géboko uderzaj skrzydtami,
nie zginagc ich. Poluj czesto gromadnie. Jaskotki natomiast mgpsne fragmenty
upierzenia, a w locie szybko trzepaskrzydtamiGatunek objety ochrona scista.

pliszka siwaMotacilla alba) (OS)

Maty ptak zrodziny pliszkowatycl{Motacillidae), pospolity w Europie. \Wdrowny
na niewielkie dystanse. \Rolscesrednio liczny ptak dgowy, daé¢ réwnomiernie
rozmieszczony. Najliczniejsze populagiga na Mazurach. Biega po ziemi w poszukiwaniu
owadow, czsto na drogach, przy spacerowaniu lub staniu rmeast kiwa ogonem w doét

i w goOre. Lata specyficznym, falowym lotem. Pliszki snato ptochliwe i chtnie przebywaj

w towarzystwie cztowieka, cldi@achowuy ostraznos¢. Gatunek objety ochrona scista.

PRZYSTANEK 5 - Drzewa i krzewy cd.

Tablica 8.

dab szyputkowy(Quercus robur L.)

Drzewo léciaste z rodziny bukowatyclrégaceae). Jest drzewem klimatu oceanicznego
i kontynentalnego: d@ dobrze znosi niskie temperatury ale bardzo ciemgbi p&nych
przymrozkow wiosennych, nie lubi cienia, jak mawibgsnicy: ,rosnie w kazuchu lecz bez
czapki”. Nazwa gbu znana jest od czasow rzymskich. #ddmsigna¢ wiek nawet do 1000
lat, jest symbolem dtugowieczém, dostojéstwa i sity. Stare okazy nierzadko chronioge s
jako pomniki przyrody Niektore @by w Puszczy Biatowieskiej agajg wysokaé

43 metrow. Kora ma dziatanie lecznicze, wywar z niej dziatlagmiwzapalnie gciggajgco,
wystepuje w niej do 18% garbnikow. Ceniony ze wziyl na trwate, twarde i wytrzymate
drewno, aywane w przemile meblarskim, do wyrobu klepki posadzkowej, oklaitake

w bednarstwie i szkutnictwie. Drewno przelegg dlugo pod wog przybiera czarp barwg

i staje s¢ bardzo twarde, jest to tzw. czarnybd W Polsce rodzimego pochodzenia oprocz
debu szyputkowego jestald bezszyputkowy i omszony.
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klon jawor (Acer pseudoplatanusL.)

Gatunek drzewa =z rodziny myd®watych Gapindaceae). Wystpuje naturalnie
w srodkowejEuropiei potnocnymKaukazie.W Polscewysiepuje gtownie wWasachgoérskich,
wyzynnych i mieszanych na pogoérzu a na nizinach zwykkeztucznych nasadzeniach jako
drzewo parkowe i alejowe. Qgja wiek do 500 lat. Cennym okazem (pomnikiem prayjo
jestjawor Mariaposadzony w Warszawie przitaric Skiodowslg-Curie. Rasnie
na podwaorku instytutu jej imienia, przy. Wawelskiejl5 wWarszawie

klonpolny (paklon) Acer campestre L.)

Gatunek drzewa z rodziny mydieowatych Gapindaceae). Wysepuje w potudniowej

i srodkowejEuropie naKaukaziei w Azji Mniejszej Mato wymagajcy, odporny na trudne
warunki (zapylenie i zanieczyszczenie powietrzafrde znosi sugz odporny na choroby
i szkodniki. R@nie zarbwno na stanowiskach stonecznych jak i mémngych. W Polsce
wystepuje znacznie rzadziej miinne klony klon pospolityi jawor). Racsnie na niu

i w nizszych potaeniach gorskich. Ze wzgdu na wolny wzrost i tworzenie zwartych koron
bardzo dobry gatunek do obsadzanigskich ulic. Od wiekéw #ywany na formowane
zywoptoty. Odmiany o barwnychskiiach uprawianeagako rgliny ozdobne.

wiaz gorski UlmusglabraHUDS))

Nalezy do rodzinywigzowatych(Ulmaceae). Zaskgiem obejmuje potnoeni srodkowg czesé
Europy, Batkany, Krym, Kaukaz, AgjMniejsz, w Polsce pospolity. Odporny na mrozy
i przymrozki wiosenne, drewno wykorzystywane w pngg€le meblowym, gtdwnie na
okleiny, na klepki podtogowe, bywa stosowany w budtwie wodnym i szkutnictwie.
Byt sadzony w parkach i ogrodach oraz jako zadrerigi krajobrazowe wilgotnych terendow
wzdtuz rzek, wirod pol, uprawiane s tez odmiany ozdobneDbecnie ze wzgtu na chorob
holendersk wigzéw stracit znaczenie w terenach zieleni. W laggiiskich jest sadzony jako
pas ochronny zapobiegaly rozprzestrzenianiu ¢igrzyba — opigki miodowej, gr@anego
pasayta drzew, zwtaszczavierkow.

Tablica 9.

brzoza brodawkowat@etulapendulaRoth)

Drzewo z rodzinyrzozowatych(Betulaceae).Nazwa rodzajowdetula jest prawdopodobnie
pochodzenia celtyckiego. Brzoza brodawkowata jegjpospolitsz z 7 gatunkow krajowych
brz6z. Wyréniajg si¢ charakterystycznbialy barwg kory, ktdrg powoduje substancja zwana
betulim, zgromadzona na powierzchni. Mtodedp pokryte § gruczotkami— sid nazwa
drzewa. Gatunelkwiattolubny i pionierski w¢c jako pierwsza pojawia ¢ina otwartych
przestrzeniach. kywana do obsadzania wydm, rekultywacji terenow mgowych,
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w zadrzewieniach, parkach. Drewno stosowane dmbwyrsklejek, mebli, papieru, egla
drzewnego oraz jako opat. Kora stosowana w ganbigrs farbiarstwie; dawnej do produkcji
dziegciu. Bczki i lisciemap wiasciwosci lecznicze: moczagane, odkaajace, wzmacniajce;
stanowi sktadnik lekdw homeopatycznych. Kigdypozyskiwano sok z brzéz, ktory
po ostodzeniu doskonale gasit pragnienie. Zawiéveniez zwigzki zwigkszapce przemiag
materii i dzialajce odtruwajco na uklad krwiongny. Obecnie sok brzozowy
wykorzystywany jest do produkcji kosmetykow (m.iwody brzozowej), a w krajach
potinocnych do wyrobu piwa, octu i syropu.

jesionwyniosty Fraxinus excelsior L.)

Nalezy do rodzinyoliwkowatych(Oleaceae),Wystepuje naturalnie prawie w cat&uropie

I w Azji Zachodniej. W Polsce jest pospolity nayeatobszarze. Pogikowo rasnie szybko,
w wieku ok. 100 lat przestaje ragnna wysoké¢, maze zy¢ do 300 lat. Siewki i miode
rosliny lubig cien, a due drzewa -$wiatto. Wymaga gibokich, zyznych gleb.Najbardziej
wartasciowy gatunek @ytkowy, zalicza si do szlachetnych drzewstiastych. Dewno
wykorzystywane wneblarstwie do produkcji parkietow, €#ci maszyn, przyrdow
gimnastycznychwioseti innych. Sadzony cétnie przy drogach i w parkach. Rima
lecznicza, Kcie stanowd surowiec zielarski ( ma dziatantétciopcdne, moczogdne). Jesion
wyniosty o najgrubszym pniu w Polscesmee w Kalnikowie, drzewo miato 756 cm obwodu
oraz 29 metrow wysokai (w 2013).

lilak Prestony (ottawski) lilak Presto\iyringa x prestoniaeMcKelv.)

Lilak Prestony pospolicie uprawiany jest w parkacprzydomowych ogrédkach. Nedg
do rodziny oliwkowatych{Oleaceae), mylnie nazywany bzem. Roie jako mate drzewko lub
kilkumetrowy krzew, kwiaty niepaclie Mieszace wyhodowane zostaty przez lzapel
Preston w Ottawie (Kanada) ok. 1920 roku,zmea w tym rejonie ze wzgllu na dua
odpornd¢ na mrozy.

sosha pospolitePfnussilvestrisL.)

Drzewo z rodzinysosnowatyct{Pinaceae). tacinska nazwa sosny, wywodzona jest od stowa
pix, co oznacza smet Gatunek o diej zmienndci, co jest zwizane z jej ogromnym
zasegiem geograficznym. W Polsceest najpospolitsz z krajowych sosen, tworzy
zespohborow sosnowych. Doskonale znosizduwahania temperatury (mrozy i upaty),
dobrze rénie nawet przy niewielkich opadach atmosferycznyebf drzewem o rozlegtej
amplitudziezyciowej, nie lubi gleb eizkich, jestswiattozadna.Na terenie Polski wyspuje
szereg cennycekotypow m.in. sosna augustowskektora rénie gtownie wPuszczy
AugustowskieDrewno wykorzystywane jest powszechnienveblarstwie stolarstwie, kizy
takze do pozyskiwania celulozyi jako opat. Rélina lecznicza: miode qaly
sosny igliwie, zywicai drewnostanows surowiec zielarski. Z gdow i igliwia otrzymuje sj
olejek sosnowy, zywicy terpentyr i kalafonk.
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PRZYSTANEK -6 Czy wieszze ...

Tablica 10.

czeremcha zwyczajn®@adusaviumMill .)

Znana take pod nazwamisliwa kocierpka, trzemcha, czeremucha, smrodynidedyado
rodziny rézowatychRosaceae). W Polsce jest ding pospoli. Owoce g jadalne, z lekkim
gorzkawym posmakiem (im poiej zebrane, tym mniej gorzkie). Po wysuszeniu
wykorzystywane $ na Syberiijako skfadnik nalewek i przyprawa do pierogow. Qami
zywi sie 24 gatunkéw ptakow oraz 11 gatunkéw ssakéwedyp 3 zgryzane
przezbobry, sarny i jelenie. Wnedycynie ludowe] uwana byta za rdine lecznicz jako
srodek sciggajgcy, moczopdny i przeciwreumatyczny. Kora  pozyskiwana
z mtodych gadzek, razem zgkami lisciowymi jest surowcem zielarskim.

glistnik jaskoétcze zieléChelidoniummajus L.)

Gatunek bylinyz rodzinymakowatych(Papaveraceae). Jest rozpowszechniony w strefie
klimatu umiarkowanego \Eurazji poza tym zawleczony zostat f@kna inne kontynenty.
W Polsce pospolity na catym obszarzeslRa ma diug tradycg zastosowd leczniczych,
siegajaca staraytnosci. Zawiera licznealkaloidy dziatapce rozkurczowo nanigsnie gtadkie
poza tym preparaty z ziela dziatajzolciopednie, przeciwbakteryjnie, uspokajep,
przeciwbolowo. Charakterystyczny,zofto-pomaraczowysok mlecznyuzywany  jest
w lecznictwie ludowym do usuwankarzajek Od pocatkdw XXI wieku stosowanie ziela
glistnika i jego alkaloidébw w lecznictwie jest ogiezane z powodu potwierdzenia
toksycznaci.

kielisznik zardlowy (CalystegiasepiumL.)

Gatunek réliny nalezacy do rodzinypowojowatych(Convolvulaceae). Wyskpuje w prawie
catejEuropiez wyjatkiem potnocneSkandynawii Poza tym gatunek kosmopolityczny,
liczne podgatunki i odmiany wygiuja w Azji i obu Amerykach. WPolscedas¢ pospolity

na nitu I w pictrze pogorza. Wieloletni, posiada petzgge khcze i biate kwiaty.
Roslina truj aca.

topola MaksymowiczéPopul usmaximowicziiHENRY)

Drzewo z rodziny wierzbowatyclsdlicaceae). Wyskpuje naturalnie w pdétnocno-
wschodniej Azji i JaponiTopole balsamiczne, do ktorych nalewyrdzniaja sie obecndcia
lepkiej, balsamicznej substancji o przyjemnym zapaavystpujacej zwtaszcza naggach

i miodych liciach. W Polsce wyspuje klonzenski. Gatunek odporny na mrozy, choroby
i szkodniki, szybko rosgty, wazny w hodowli wartéciowych mieszacow.

20



Tablica 11.

pierwiosnek lekarskiPrimulaverisL.)

Bylina z rodzinypierwiosnkowatycPrimulaceae). Wystpuje w catej Eurazji z wyikiem

dalekiej potnocy, wPolsceczesty na nku i w rejonach podgorskich. Kwitnie wczesmiosr,

od marca do maja, uprawiany w ogrodkachsstz jakomieszaniez innymi gatunkami..
Bardzo zmienny, o wielu formach adigcych s¢ siedliskowo i geograficznie. Riina

lecznicza: naparyiodwary pomagay przy leczeniu przegbien, zapalenia
gardfa i krtani, grypy zapalenia oskrzeli. Stanowi surowiec zielarskiodé liscie, bogate
w witamine C dodaje sj dosatatekiub doprawia i nimi zupy.

poziomka pospolitéFragariavescal..)

Gatunek byliny z rodziny t@watych Rosaceae). Rasnie dziko w catej Europie a ta&
w Azji i Ameryce Pdéinocnej. Preferuje gleby wilgetzyzne i gliniaste. Wyspuje w wielu
podgatunkach, &ina uprawna. Owoce zawiega]  wartaciowe kwasy
organiczne, wglowodany oraz bardzo da witaminy C, a take witaminy A, B1, B2, B6, E,
H, PP  isole  mineralne. Miode sdie  stanowd — surowiec  zielarski:
zawieraj flawonoidy, kwasy organiczne, olejki eterycznetaminy. Lecznicza: wiasioi

lecznicze ma jednak tylko lécie z poziomek dziko rognych — nie maj ich uprawiane
odmiany ogrodow@®ziatanie : $ciggajgce, stabo moczapne i ogolnie wzmacnigge

organizm.

szczawik zajczy (Oxalisacetosallal.)

Bylina z rodziny szczawikowatyclOkalidaceae). Wyskpuje niemal w catej Europie, dmna
kwasolubna, cieniolubni przystosowana dagrodowiska wilgotnego. Miododajna. Listki
szczawika w nocy i przy niepogodzie stdlaie. Zjawisko to zwane jest "snem shm"

i przyczynia s¢ do regulacji wyparowywania wody. Surowiec zielardiécie i kwiatostan,
dziatanie: moczogne a take jako zrodio witaminy C. Dawniej iywany byt rownie
do farbowania tkanin i jakérodek czyszczy.

PRZYSTANEK - 7. Rasliny bagienne i in.

Tablical?2.

jaskierostryRanunculus acrisL.)

Raoslina  z rodziny jaskrowatyciRanunculaceae). Gatunek wybitnie  kosmopolityczny,
zasiedlagcy Eurog, Afryke potnocry i Azje, spotykany réwniz w Ameryce. W Polsce
bardzo pospolity na calym obszarzesie w lasach i nagkach, zwtaszcza podmokitych.
Jak wszystkie jaskry zawieraranunkglin jest trujacy. Bydio nie zjada go,
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w sianie traci wlasni trujgce. Wywar z Kci byt w ludowej medycynie aywany przeciw
wypryskom skérnym. Tworzy wiele podgatunkéw i odmianiektore stosowaneg gako
rosliny ozdobne.

kuklik zwisty (Geunrivale)

Bylina z rodziny raéowatych Rosaceae), wystpuje w rejonie Kaukazugrodkowej Azji,
w strefie umiarkowanej, pospolity w catej Polscevilty czerwonobrunatne na zexytrz,
zOtokremowe wewsgtrz, dzwonkowate wyrastajna daéé¢ dtugich, cienkich i zwisagych
szyputkach (sid polska nazwa gatunkowa shmy), w czasie owocowania szyputka
wyprostowuje si. Uzywana w lecznictwie ludowym, surowcem zielarskirst jeorzé, ktory
zawiera gein (glikozyd), garbniki, kwasy organiczne i substancgoryczowe. Dziata
$ciggajco, antyseptycznie, przeciwzapalnie.

miodunkaé¢ma (Pulmonaria obscura L.)

Nalezaca do rodziny ogérecznikowatyd@draginaceae) bylina. Wysgpuje w catej niemal
Europie oraz w Zachodniej Syberii i w Turcji, w Bo¢ jest pospolita. Roie w lasach
lisciastych i wilgotnych zaach, jest cieniolubna. Kwitnie przed rozwiciem lisci przez
drzewa, pod ktorymi rfmie. Rdlina lecznicza: surowcem zielarskim jest ziele gteasne,
przewanie w mieszance z innymi ziotami, jaké&rodek wykrztény przy przewlektym
niezycie oskrzeli oraz pomocniczo przy gligy i zapaleniu ptuc.

psianka stodkogoéréSolanumdulcamaral..)

Raoslina z rodziny psiankowatycBflanaceae) Nazwa taadiska pochodzi od dulcis—
stodki,amarus— gorzki. Rénie dziko w Europie, Afryce Pdéinocnej, Azji Zachaein
az po Indie. Rozestany lub poy sk potkrzew, w dolnej ogci zdrewnialy, gés zielny.
Pospolita w wilgotnych zastach, lasach olsowych, oraz nad brzegami wodlifa
azotolubna. W medycynie ludowejywana byta jak@rodek przeczyszczgjy, moczogdny
i wykrztusny. Oprécz dziatania leczniczego wykazuje réwnéoiesilne dziatanie trujace
i Z tego powodu nie jest obecnie wykorzystywanaezhictwie.

zywokost lekarski{Symphytumofficinalel.)

Gatunek réliny wieloletniej, bylina nalggcy do rodziny ogdrecznikowatydBgraginaceae).
zwyczajowo nazywany tak kosztywatem. Wyspuje w Europie, z wygkiem potudniowych
krancéw, w $rodkowej Azji, na Syberii, w Azji Mniejszej, w Pas pospolity. Zasiedla
obrzera jezior i strumieni wolno phgtych, mokregki, zardla, rowy, podmokie lasy. Raie
na zyznych i wilgotnych glebach, $bna miododajna. Korze zawiera mieszanin
szkodliwych alkaloidow, ze wzegllu na widciwosci truj ace przestat by stosowany jako
roslina lecznicza. Bywa uprawiany jakostima ozdobna, tworzy mies@ea zzywokostem
szorstkim.
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Tablica 13.

czermia btotna(CallapalustrisL.)

Z rodziny obrazkowatychAfaceae). Gatunek rodzimy dla obszaréw potkuli poinocnej
klimatu umiarkowanego i subarktycznego, wpstie dé¢ pospolicie na terenie catej Polski
nizowej po Podkarpacie. Zasiedla wilgotne gleby tstBa skrajnie zyzne i kwane,

na stanowiskach bagiennych: torfowiskach p@ewych, w okrajkach torfowisk wysokich,
rzadziej na torfowiskach niskich, a t&kna brzegach zbiornikébw wodnych, w tym okresowo
wysychagcych. Roslina truj aca. Nazwa rodzajCalla pochodzi od greckiego stovkallos —
pieckno, polska nazwa czermiievywodzi st od cerkiewnostowigskiego stowa— czerwony.
Czermig biotna uprawiana jest jako stma ozdobna oczek wodnych: wymaga padto
btotnistego, najlepiej kmie w stojcej lub wolno ptyncej wodzie, jest mrozoodporna.

niezapominajka btotnéviyosotisscorpioidesL.)

Nalezy do rodzinyogorecznikowatyctBoraginaceae), pospolita w Europie i Polsce.
Siedlisko:bagna mokretaki, brzegi ciekow. Rinie naglebachbogatych wazot ilastych lub
mulistych.Wysgpuje w  kilku  podgatunkach.  Tworzgieszace z niezapominagk
darniowg i niezapominajk lesng. Uprawiana jako rédina ozdobna, nadajecsna rabaty.

tojes¢ pospolita (LysimachiavulgarisL.)

Gatunek z rodziny pierwiosnkowatyé&h{mulaceae). W nazewnictwie ludowym wygpuje
pod nazw: bazanowiec, gruszka Matki Boskiej, francowate zielaspbvlita, wystpuje
na obszarze catego kraju, gatunek rodzimy. Jéfhgdecznicz: ziele zawiera flawonoidy,
cyjanidyre, saponig, barwniki. Sosowana w lecznictwie ludowym jakoodek moczogdny,
przeciwzapalny, przeciwbakteryjny, pierwotniakolzgjc przeciwgrzybiczny
i przeciwwirusowy. Czasami uprawiana jest w ogrddgako ralina ozdobna. Dawniej
uzywana do pozyskiwania barwnika i farbowania tkamiarwnik pozyskiwany z dci farbuje
nazoétto i zielono, a z korzenia nagaowo i czarno.

tojes¢ bukietowa(Lysimachiathyrsifloral.)

Bazanowiec,alezy do rodziny pierwiosnkowatycR(imulaceae), gatunek rodzimy.Bylina
rosmca nabagnach, moczarach oraz brzegach wod golyech i stojcych, szczegolnie
na torfowiskach przégiowych. Kwitnie od maja do czerwca. Rozmaast takze przez
wytwarzanie podziemnych i naziemnyaziogéw.Czasami #ywana jest jako rdina
ozdobna do obsadzania oczek wodnych.

tojes¢ rozestandLysimachianummularial..)
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Zwyczajowo nazywana piegakiem, niewielka, przyziemn@slina okrywowa z rodziny

pierwiosnkowatychrimulaceae). Tworzy na ziemi kobierce o wysoé@ do 5 cm.

Wystepuje nad brzegami wod, w olszynach, w mokrych daoh, na wilgotnych polach.
Raoslina lecznicza: (ziele zawiesaponiny, garbniki kwas krzemowy), ma dziatania:
sciggajgce, odkaajagce, przeciwbiegunkowe i przeciwreumatyczne.Stosewarlo

obsadzaniaczek wodnychnadaje si doogrodow skalnychNiektore odmianyguprawiane

w doniczkach jak@osliny pokojowe.

wiazowka btotnaFilipendulaulmarial.)

Bylina z rodziny r@owatych Rosaceae). Jest gatunkiem eurosyberyjskim, vwystje w Azji
od Syberii przez Mongalipo Chiny i w potnocnej srodkowej Europie, w Polsce gatunek
rodzimy, pospolity. Rénie na brzegach waod, na mokrygkach,

w $wietlistych zardlach nadrzecznych, nad rowami, lubi pdicieKwiaty wydzielay lekki
zapach, przywabiag nim owady, ktére je zapylgj mimo ze nie wytwarza nektaru. Rma
lecznicza i surowiec zielarski: zbierang kwitngce szczyty pdéw. Ma widciwosci
przeciwgogczkowe (dzgki zawartgci salicyny), napotne, moczegne

i przeciwreumatyczne. Z $kii otrzymywano dawniejzéttozielony barwnik do tkanin.
Mrozoodporna, stosowana jakalina ozdobna do obsadzania oczek wodnych.

PRZYSTANEK -8. Szuwar.

Tablica 14.

kropidto wodng(Oenantheaquatical..)

Raoslina szuwaru wiéciwego z rodziny baldaszkowatycflUmbelliferae), jednoroczna
dorastajca do 2 metrow wysokoi. Formy wodne magcah zime¢ wegetowa pod wod.
Kropidtio wodne wysipuje w stojcej wodzie, ptytkich zbiornikach, na brzegach stawo
jezior, w rowach, katiach, w dolinie rzek, esto w ocienionych miejscach, zwtaszcza tam
gdzie znajduje si muliste podtae, a woda uboga w powietrze. Zalee od zajmowanego
srodowiska tworzy réne formy o odmiennych dciach, ktdre mog przechoda jedne

w drugie.Cata roslina jest truj aca, znajduje zastosowanie w lecznictwie.

patka szerokolistn&l'yphalatifolial..)

Bylina nalezagca do rodziny patkowatyciiyphaceae) o grubym kiczu, dorasta do 2,5 metra
wysokasci. Szeroko rozprzestrzeniona Baiecie, w Polsce pospolita. Rue na brzegach
wod stopcych i wolno plymacych. Tworzy cgsto rozlegte, zwykle niemal
jednogatunkowe szuwary. Jest jedn wazniejszych rélin jadalnych rosacych w dzikiej
przyrodzie. Réliny tego gatunku dostarczagurowca plecionkarskiego, wykorzystywane s
w bukieciarstwie iw procesach oczyszczasradowiska (gtdwnie do oczyszczanieiekdw
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w oczyszczalniach) , a taé& uprawiane g jako ozdobne do obsadzania oczek wodnych
i stawow. W Europie paitkigsczestym symbolem obecnym w heraldyce, symbolizun
pokdj i dobrobyt.

rzepicha ziemnowodnéRorippaamphibial.)

Nalezy do rodziny krzyowych Brassicaceae), wystepuje niemal w catej Europie, znacznej
czesci Azji i Afryce potnocnej. Bylina, rénie gtdwnie na podmoktych brzegach wéd, révinie
w plytkiej, przybrzeénej strefie wodnej. Bardzo ¢zto ragnie w zbiornikach wodnych
o0 duwzych zmianach poziomu wody i okresowo wysyahggh, np. w starorzeczach, dotach
potorfowych, kanatach melioracyjnych. Na zimmadziemna c&¢ rosliny obumiera, ale
przezimowug jej ktacza i mtode rélinki na dnie wody.

tatarak zwyczajnyAcoruscalamusL.)

Gatunek byliny, natecy do rodziny tatarakowatychg¢oraceae). Znany jest take pod
ludowymi nazwami  jako np. ajer, kalmus i  tatarskieziele. Nazwa
gatunkowecalamus wywodzi se z greckiego stowa oznaczeggo trzcig, zdzbto.
Wystepuje na brzegach wod i na ptyciznach w rowach katd o wolnym przeptywie,
w stawach, starorzeczach i jeziorach. Maedwymaganigwietine, nie znosi falowania, jest
mrozoodporny, Odgrywa istgfnrole w zarastaniu i wyptycaniu zbiornikow. EHma
lecznicza. Surowcem zielarskim jesidkte oraz czysty olejek tatarakowy.Olejek
eteryczny wykorzystywany jest w kosmetyce i do wasteania perfum, sity jako utrwalacz
zapachow. W Polsce, na Podlasiu, ricidich tataraku wypiekano chleb. Jestywany
w kuchni  arabskiej i indyjskiej.  Sproszkowane adgle bywa  skiadnikiem
mieszanek przyprawowych. ddie tataraku wykorzystywano do wyplatania koszykdmgt

i do pokrywania strzech. Ma zdoktowigzania daych ilosci pierwiastkdw biogennych we
jest zalecany do stosowania w biologicznych oczainiachsciekdw.

turzyca btotng Car exacutiformisL.)

Gatunek byliny z rodziny turzycowatycfCyperaceae),zastgiem wystpowania obejmuje
potkule pétnocry. Railina trwata, o wysokéci 30-150 cm, z roztogami. Wygtuje nasrednio
mokrych siedliskach, gtdwnigkach i mtakach turzycowych.

Tablica — 15.

jezogtéwka gadzista(SparganiumerectumL..)

Gatunek réliny z rodziny jeogtéwkowatych Soarganiaceaece), w Polsce wyspuje
pospolicie. Bylina kczowa z grubymi roztogami i rozgaionymi todygami o wysokii
od 0,3 do 1,5 metra o kwiatach zebranych w gtowkazwa pochodzi od kulistych,
kolczastych owocostanéw. Roe w wodach stgpych i wolno ptyacych: jeziorach,
starorzeczach, stawach-gliniankach, rzekach, kehatawach.
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jezogtéwka pojedynczéSpar ganiumemer sumRehmanip

Gatunek réliny z rodziny jeogtdwkowatych Soarganiaceaece), w Polsce wyspuje
pospolicie. Wysoka od 20 do 60 centymetrow, Kwitnsnierozgaiziony o gtébwkach
ustawionych w ksztalcie kltosa. Porasta brzegi stavgzior i rzek, szuwary, muliste
poditaza.

skrzyp bagiennyEquisetumfluviatilel.)

Bylina naleagca do rodziny skrzypowatydBuisetaceae), wystpujaca w  strefie
umiarkowanej na potkuli péinocnej. W Polsceségospolity gatunek rodzimy. Roie

na terenach bagiennych, w ptytkich partiach zblaw wodnych. Tworzy ¢ste kobierce nad
brzegami wod stgpych na gibokdsci kilkudzieseciu centymetrow do 1,5 metra. fioa

szuwaru wtaciwego, wysgpuje tez w szuwarze turzycowym i na torfowiskach niskich.

szczaw lancetowati{RumexhydrolapathumHuds.)

Raslina z rodziny rdestowatycRolygonaceae). Wysepuje w Turcji i w Europie, w Polsce
dos¢ pospolita na mu. Rdlina lecznicza. Surowcem zielarskim jest karze wykazuje
dziatanie przeciwbiegunkowe, $ciggajce, antyseptyczne, bakteriostatyczne
i przeciwanemiczne. W homeopatii stosuje siczaw lancetowaty w rgtach goérnych drog
oddechowych. Rdina ozdobna - bywa uprawiana na rabatach i naédami oczek wodnych
oraz barwierska: z korzenia ama otrzyma zotty barwnik.

Tablica 16.

kosacieczotty (IrispseudacorusL. )

Bylina nale;gca do rodziny kogsowatych (ridaceae). Gatunek eurosyberyjski, wygiujacy
na obszarach o klimacie oceanicznym, w Polsce za pospolity. Rénie na glebach
torfowych z wod stogca lub wolno ptygca, roslina truj aca, zwlaszczawieza. Sadzony
jako gatunek ozdobny w oczkach wodnych. Oprécz wgyoformy gatunku istnigj tez
odmiany ozdobne. W statgtnosci ktagcza irysa byly sywane w medycynie ludowej jako
srodek leczniczy.

manna mielelyceriamaximaHolmb.)

Nalezy do rodziny wiechlinowatyctipaceae). Nazywana jest femanry wodrng, manrn duza,
manry wielka. Gatunek rodzimy pospolity w catym kraju, rOwhniev Europie i Azji.
W Polsce najogciej spotykana jest nami. Tworzy petzajce rozitogi i line kepyBylina,
mrozoodporna, wiognrozwija st wolno, p&niej rasnie szybko. Wysfpuje na wilgotnych,.
mokrych, zyznych gkach, diugotrwale zalewanych (szuwarowy makrofithd mulistymi
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brzegami wod wolno phgtych, w plytkich jeziorach eutroficznych. Tworzy aprie
jednogatunkowe zbiorowiska (szuwar mannowy).

oczeret jeziornySchoenoplectuslacustrisL. )

Zwany te sitowiem jeziornym, naley do rodziny turzycowatychQyperaceae). Rodzimy
obszar jego wyspowania obejmowat Afryk Potnocn, Azj¢ i Europ, ale rozprzestrzenit
sic. Rasnie w wodzie stajcej lub wolno ptyacej, o gekbokasci nie przekraczagej

2 metrow, w jeziorach, stawach, starorzeczach, kaato i zakolach rzek, najexiej
na podiau dac¢ luznym, piaszczystym lub mulisto-piaszczystydile znosi catkowite
wynurzenie. Wysfpuje w szuwarach jezior, zwykle w stosunkowcbgkiej wodzie —
migdzy stre§ roslin o lisciach pltywajcych (nymfeidéw)a szuwarem patkowym lub
trzcinowym. Ma duay udziat w zarastaniu zbiornikéw wodnych.

ponikio blotne(EleocharispalustrisL.)

Bylina, naley do rodziny turzycowatychOyperaceae) Jest szeroko rozprzestrzeniony
na potkuli poinocnej. Wyspuje w Ameryce Poétnocnej, Afryce Potnocnej i Makaerji,

w Europie i Azji. Rénie w szuwarach, na brzegach ptytkich wod wolnongtych

i stojgcych: jezior, starorzeczy, stawow-glinianek, rzkanatow, torfowisk niskich. Gsto

w miejscach nateonych na mechaniczne uszkadzanie Ag@lavodopoje). Mrozoodporny,
zimuje w postaci kiczy.

trzcina pospolitdPhragmitesaustralisCav)

Z rodziny wiechlinowatyctfoaceae). Gatunek kosmopolitycznyzeroko rozpowszechniony
na catymswiecie. Tworzy zwarte i gpte kepy. Najwickszaroslina zielnaweflorze Polskj
osigga wysokdéc¢ do 4 metrow. Pojedynczegkizezyje do 6 lat i mae w tym czasie rozroga

sie w promieniu kilkudziesiciu metréw i do 3 metrow w gib ziemi. Pyiki trzciny pospolitej
maj silne wi&ciwosci alergiczne Typowa rdlinabagienna nadwodna, gatunek
0 szerokinmzakresie tolerancji ekologiczngjptrafi rosa¢ takze na suchymagbzie. Mazna p
spotk& nie tylko w zbiornikach wodnych nad ich brzegami, ale ta#& natorfowiskach
na podmokiycHakachi w réznego rodzajzardlachnadrzecznych. Dobrze znosi falowanie
wody i trwate podtopienieswietnie utrwala brzegi przesfozp wodrg, ma dwy udziat

w tworzeniutorfu. Uzywana jest do oczyszczarsieiekdw woczyszczalniach biologicznych.

PRZYSTANEK -9. Zeremie bobrowe.

Tablica 17.

bébr europejskiCastorfiber (OC)
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Gatunek ziemnowodnego gryzonia z rodziny bobrowa(@astoridae) uwazany
za najwekszego gryzonia Eurazji: masa ciata dorostego dgabwlochodzi do 29 kg,
a diugd¢ do 110 cm. Jest zwigggem silnie terytorialnym, rodzinnym
I zasadniczo monogamicznym; wiedzie nocny teywia. Na §dzie porusza gi powoli

I niezdarnie, w wodzie doskonale ptywa i nurkujeogm przebywé pod wod bez przerwy
nawet do 15 minut). Ogon nazywany jest pluskiemykde na stanowiskuayje jedna rodzina,
w skiad ktorej wchodg rodzice i maksimum dwa pokolenia potomstwa. Boélbitery
do nielicznego grona gatunkow, ktore potrafprzystosowé srodowisko do wiasnych
potrzeb. Jest &inozercy, sparod drzew najbardziej lubi topgl osike i wierzby. Dzeki
wyjatkowo silnym siekaczom potrafcia¢ bardzo grube drzewa,scednicy nawet do 1 metra.
W przesziéci bobry ceniono ze wzegllu na futro, miso oraz str6j bobrowy — wydzietin
dodatkowych gruczotéw piciowych, z ktérej po wyseisii uzyskiwano kastoreum,
stosowane w przemle perfumeryjnym do wzmacniania zapachu oraz w gk
spazywczym. Stroj bobrowy ceniony byt ze wedu na widciwosci lecznicze, a tluszcz
(skrom) stuzyt do leczenia raatunek objety ochrona czesciows.

zeremie bobrowe

Do najbardziej charakterystycznyghadow funkcjonowania bobréw wrodowisku nalea
budowane przez nie tamyéremia, ktére wznoszoneg sa terenach bagiennych, przy niskich
brzegachZeremia w ksztatcie kopcow budowangzsgatzi, raslin zielnych, torfu i btota,
mog o0shga znaczne rozmiary $fedniej wielkdci maze wypetnté 6-7 przyczep
ciggnikowych). Wewatrz znajduje si komora mieszkalna, patona powyej poziomu
wody. Posiada otwér wentylacyjnyfliuiej utozone gatzie w czsci szczytowej), czasami
podzielona jest na dwa poziomy:.zszy — .jadalng¢” i wyzszy, wycielony wiorami —
»Sypialni¢”. Do wnetrza zeremia prowadzi kilka korytarzy wypetnionych wodapewnia to
ochrore przed drapienikami. W silne mrozy naderemiem unosi gipara, co jest oznak
obecndci bobréw. W pobliu czsto mana zauway¢ zgryzy bobrowe $lady ichzerowania.

PRZYSTANEK -10.Qls.

Tablica 18.

Ols -las olchowy (olszowy) porasta bagienne siedliskakresowo wysokim poziomie wody
stojgcej i r&nej zyznadsci. Dominupcym gatunkiem drzewa jest olsza czarna, czasem
towarzyszy jej brzoza omszona, jesion wyniosty 8dsna zwyczajna. Na podszyt skiadaj
sie: czeremcha  zwyczajn®&4dusavium), kalina  koralowaV\iburnumopulus), kruszyna
pospolita Frangulaalnus) a take niektore gatunki wierzb, np. wierzba usz&alikaurita).
Czesto spotykany jest rowniechmiel zwyczajnyumuluslupulus). Kepy porasta bogata
roslinnos¢  lesna, w  tym: bluszczyk  kurdybanetlechomahederacea), kosaciec
70ty (Irispseudacorus), kuklik zwisty (Geunrivale) i czysciec l&ny (Stachyssylvatica).

bobrek tréjlistkowy(Menyanthestrifoliatal.)

28



Nalezy do rodziny bobrkowatychenyanthaceae), nazwa ludowa: bobrowe ziele, wodna
koniczyna. Bylina, w Polsce wygiuje na terenie catlegozui, niezbyt pospolicieGatunek
objety ochrona czesciowa. Rdaslina lecznicza (Kcie): ma widciwosci wzmacniagce,
oczyszczajce i przeciwzapalne. Przeciwdziata zaparciom, ¢eimom, dziatazoétciopednie.
Wchodzi w  skiad preparatbw  stosowanych ~w  leczenandi, braku
apetytu, niestrawrigi, migren oraz przy ostabieniu ogolnym organizrdgodnie z prawem
moze by pozyskiwany przy spetnieniu oktenych warunkow.

knie¢ btotna(CalthapalustrisL.)

Zwana  take kaczécem, gatunek iiny  zielnej, byliny  naleacy do
rodziny jaskrowatychfanunculaceae), szeroko rozprzestrzeniony na catej pétkuli poirajc

W Polsce pospolita #aie na wilgotnychdkach, brzegach strumieni, w rowach ilasach
tegowych. Kwiaty miododajneRoslina truj aca - swieze ziele zawiera anemoninktora w
wigkszych ilgciach jest toksyczna. Riina nie jest zjadana przez bydiogljeznajdzie s¢

w paszy w niewielkiej iléci — nie dziata szkodliwie, lecz mlekggnie. Dziatanie szkodliwe
znika podczas suszenia siana, wskutek rozktadezkéw trugcych. Jest czasami uprawiana
jako railina ozdobna, szczegolnie naglag se na obrzea oczek wodnych.

olcha czarndAlnusglutinosal..)

Nazwa Alnusznana jest od czasow rzymskich, wepstie w calej Europie.Drzewo

z rodzinybrzozowatychBetulaceae). Na korzeniach wysgpuja brodawki, w ktorychzyja
bakterie wjzace azot atmosferyczny. Drewno w stangviezym przy zetkngciu

z powietrzem pydko czerwienieje, w warunkach wodnych wykazuje barduzg trwaltcsé.
Jestsrednio mekkie, lekkie i tatwe do obrobki, znajduje zastosaveaw budownictwie
wodnym, stolarstwie, tokarstwie w przeftey sklejek i oklein, sty rOowniez jako opat,
wilgotne wywane do wdzenia mgsa. Stosowana w rekultywacji terenéw przemystowych.
Kora zawiera barwniki (brunatne i czarne) oraz giib Wywar z kory i szyszek stosujessi
na dolegliwdci zotadka.

Tablica 19.

fiolek wonny(Viola odoratal .)

Raoslina naleigca do rodziny fiotkowatych\{iolaceae), bylina. Wystkpuje w stanie dzikim
w Europie, w zachodniej Azji (Cypr, Turcja) i pokrej Afryce. Rénie na stanowiskach
cienistych lub pofcienistych, na glebie préchniczdgkko wilgotnej. Jest #ling
potzimozielom — cz&c¢ lisci pozostaje do okresu wiosny. Ziele fiotka wonnego
z korzeniami aywane jest jako surowiec zielarski, dziata wykknie, napotnie,
moczogdnie, odkaajgco, zobtciopednie i rozkurczowo. Kwiaty dawniej kandyzowano,
produkowano z nich syrop na kaszel oragwano ich do aromatyzowania octu. Uprawiany
jako railina ozdobna ze wzgllu na swoj bardzo przyjemny zapach orakipé kwiaty.
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konwalia majowdConvallariamajalisL.)

Gatunek byliny kiczowej zaliczany byt w systemach z d XX wieku

do rodzinykonwaliowatych(Convallariaceae). Zaskgiemobejmuje niemal catEurop,
srodkowg i potnocry Azje, uprawiana w ogrodach i parkach: na rabatach i natkekty.
Posiada wiele nazw zwyczajowych i ludowych: lanusnka, lanuszka, Kska grzywa,
gltadysz. WStanach Zjednoczonych i Kanadzi& wielu miejscach traktowana jest jako
trudny do zwalczenigatunek inwazyjnyCharakterystyczny zapach kwiatom nadaje lotny
olejekfarnezo] wykorzystywany w kosmetyceperfumerii Wszystkie czsci rosliny sa
truj ace. Kwiatostan wraz z d¢mi zbierane g jako surowiec zielarski,aywany do produkcji
kropki nasercowych. Konwalia ma réwnievtasciwosci moczogdne i stabe uspokajgje.
Esencja zéwiezego, kwitrgcego ziela wykorzystywana jestivameopatii.

malina zwyczajndRubusidaeusL .)

Raslina wieloletnia z rodziny riowatychRosaceae), w stanie dzikim wysjpuje na znacznej
czesci Azji oraz w niemal calej Europie, w Polsce jgsbspolita na catym obszarze,
uprawiana w wielu regionachswiata. Krzew dorastagy do 2 m wysokxi,
z podziemnymi roztogami, miododajny,sree w lasach, zaétach, ziotorglach, na zgbach,
na zboczach. Uprawiana égkdniowiecza jako krzew owocowy. Owocey smaczne
i pachnice, nadaj sie do spaycia zarbwno na surowo, jak i na przetwory: sokerdy,
konfitury, u niektérych wywoty uczulenie. Rflina lecznicza, surowcem zielarskim s
owoce i lécie: owoce maj dziatanie napotne i ogoélnie wzmacn@ ze wzgidu na
zawart@¢ witamin. Podobne dziatanie, lecz silniejsze gnixjcie, ktdére ponadto dziatgj
moczogdnie, zétciopednie, przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnieiggajco, oraz poprawigj
przemiag  materii. Naparz  suszu  owocowego i s$cii  wykorzystuje  si
w stanach gaiczkowych. Polska jest jednym z nagk$zym producentow malin rfaviecie.

przylaszczkaospolita Hepaticanobilis Mill.)

Gatunek réliny wieloletniej z rodziny jaskrowatychRanunculaceae) Wystkpuje na terenie
niemal catej Europy oraz na Dalekim Wschodzie. Wsé® tylko lokalnie jest rzadsza lub
catkiem jej brak, Nazywana byla tak podlaszczk trojankiem, zawilcem trojank
watrobnic, zielem wgtrobnym. Naukow nazwe zawdzecza ksztattowi kci kojarzacych se
z ptatami wtroby (od tachskiegohepar — watroba), ktére s czesciowo zimozielone.
W przesziéci byla take stosowana jako lecznicza. Jesiing trujgcaw przypadku
spazycia wickszej jej ilgci: podobnie jak inne gatunki z rodziny jaskrowdtyrawiera we
wszystkich organach tragy glikozyd ranunkulin - obecnie nie zbiera ijej do celow
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leczniczych. Uprawiana jest jakoshma ozdobna - spodd odmian uprawnych szczegolnie
cenione g te z kwiatami o barwie odmiennej od typowej i kiaigh petnych. Przylaszczki s
diugowieczne — znang skazy osigajce wiek stu lat.

PRZYSTANEK -11. Czy wieszze ...

Tablica 20.

bluszczyk kurdybanelGlechomahederacea L.),

Zwany te zwyczajowo bluszczykiem ziemnym, kurdybankiem, oabikiem —
gatunek réliny nalezacy do rodziny jasnotowatychémiaceae). Wystpuje w catej Europie,
w umiarkowanych strefach Azji, na Syberii, zadomanyi take w Ameryce Potnocnej gdzie
jest gatunkiem zawleczonym, pospolity na calym almz Polski. Raie w zarglach,
przydrazach, nadkach i skrajach pol. W uprawach rolnych, szczegolwi ogrodach jest
pospolitym chwastem. Rilina lecznicza, surowcem zielarskim jest zielesstane przeciw
zatruciu otowiem, w medycynie ludowej w postaci &ap stosowany przy przewlektych
niezytach drég oddechowych, w astmie, przeciw bofaadka, przy schorzeniactegherza i
kamicy nerkowej. Zewgtrznie wywany do przemywania ran i w chorobach skéry,
ze wzgédu na delikatne dziatanigciggajgce, przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.siRa
miododajna — miod z bluszczyku jest jasdiy, uzywany jest te jako przyprawa. Do celow
ozdobnych uprawiany jest gtownie jakalia okrywowa.

czworolist pospolityParis quadrifolial..)

Ostatnio  wfczany jest do  rodziny melantkowatych Mdanthiaceae).Nazwa
rodzajowaParis pochodzt ma od tadiskiego stowagar oznaczajcego "réwny, réwno
utozony" i odnosi s do symetrycznego uktadu sdi.Jest byli@ z catorocznym
ktagczem podziemnymzyjacym nawet ponad 200 lat. Wyptje w zyznych i wilgotnych
lasach na terenie niemal calej Europy oraz w sybldg] czsci Azji. Jest gatunkiem
rozpowszechnionym na terenie niemal catej PolskiiRa mikoryzowa, rzadko stwierdzane
Sa okazy bez komponentu grzybowego. Dawniej byt wylstywany jako rélina lecznicza,
wspoétczénie tylko w homeopatii, a poza tym sadzony bywaagddow ozdobnychCata
roslina jest trujaca. Gatunek wskanikowy dla naturalnych i pétnaturalnych laséw — nie
wystepuje w lasach wtornych.

konwalijka dwulistna(MaianthemumbifoliumlL.)

Gatunek byliny zaliczany do rodziny szparagowatfAdparagaceae), wyskpuje
w Europie i Azji, pospolita jest w calejPolsce. $Re wlasach, gtownie
na préchnicznych glebach powstatych w wyniku roditaigliwia i lisci, jestrdling

wskaznikowy takich wignie gleb. Czsto tworzy due skupiskaOwoce % truj ace.
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kopytnik pospolity Asarumeuropaeum L.)

Gatunek byliny naleacy do rodziny kokornakowaty¢hristolochiaceae). Jedyny europejski
przedstawiciel rodzaju kopytnildéarumL.). Wyskpuje w zyznych lasach srodkowe]

i potudniowej Europy oraz na Syberii. W Polsce gaturodzimy, pospolity na terenie catego
obszaru, z wyjtkiem jego poétnocno-zachodniejgei. Polska nazwa zwyczajowa gatunku
pochodzi od ksztaltu dci przypominajcego kopyto kaskie. Zarowno kwiat jak i cata
roslina, a szczegolnie kze, wydziela specyficzny pieprzowo-aromatycznyazap(bywa
okreslany jako przypominagy zapach kamfory).Dawniej $tina lecznicza o diym
znaczeniu i szerokim zastosowaniu. Po odkryciuemreosci toksycznych ¢ata roslina jest
truj aca) stosowanie lecznicze zostato znacznie ograniczZiiopytnik pospolity uprawiany
jest w parkach i ogrodach jakaslima okrywowa.

sniequliczka biat&éSymphoricar pusalbusDuhame)

Gatunek krzewu z  rodziny przewiertniowatyCaprifoliaceae), pochodzi z Ameryki
Poinocnej. Rélina ozdobna, emto sadzona w parkach, na skwerach, cmentarzach
i w ogrédkach przydomowych. Szczegdlnie polecastnazywoptoty, bo dé¢ dobrze znosi
ciecie i po przyciciu sk zag:szcza. Jest wytrzymata na mréz oraz susnato wymagajca

w stosunku do gleby — ¢nie dobrze nawet na glebach bardzo jatowych, suthyc

i kamienistych. Jest odporna na zanieczyszczenaepza. tatwo rozmna st z odrostow
korzeniowych. Jej ozdals biate,sredniej wielkdci owoce, dosydobrze znosi zacienienie,
moze by sadzona pod drzewami.Rima miododajna iruj gca, owoce zjada 12 gatunkéw
ptakow.

Tablica 21. Informacyjna.

Sciezka dydaktyczna przebiega wokot jeziora OleckielWige przy jego brzegu,dtugé
wynosi okoto 12 kilometréwSciezka przyrodnicza zaczynaesprzy drewnianym migie, w
miejscu gdzie rzeka Lega wyptywa z jeziora Oleckikelkie, a kaczy st w Dworku
Mazurskim, na jej pokonanie potrzeba okoto 2 gad¥ihmiejscach, gdzie mioa zobaczy
ciekawe réliny lub zwierz;ta ustawionesstablice z informacjami, jest ich 21.

Pas szuwaru przy drewnianym o, w miejscu gdzie rzeka Lega wyptywa z jeziora
Oleckie Wielkie, zostat w 2007 roku @by ochromny jako wytek ekologiczny pod nazw,Diugi
Mostek”. Celem ochrony jest zachowanie waloréw kiajeziora wraz z pasem $lnnosci
szuwarowej, stanowtej miejsca przebywania ¢gow ptakow wodno-btotnych oraz miejsc
tarliskowych ryb. Powierzchniazytku ekologicznego wynosi okoto 1,75 ha.

Sciezka przyrodnicza potmna jest cziciowo w Obszarze Chronionego Krajobrazu
»Jezior Oleckich”, ktory zostat utworzony w 199&tn

Powierzchnia jeziora Oleckie Wielkie wynosi 227 haaksymalna gbokas¢ 45-65
metréw, maksymalna diugo4 860 metréw, jest to zbiornik typu rynnowego.

2. Czesé¢ graficzna:
1) Potazenie na tle najbtiszych obszar6éw Natura 2000 i rezerwatéw przyrody;
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2) Granice Obszaru Chronionego Krajobrazu Jezior Gdack
3) Granice aytku ekologicznego ,Diugi Mostek”.

mgr Dorota Krzykwa-Vaszon
biegly z zakresu ochrony przyrody

z listy Wojewody Podlaskiego
NR UPR. 017/2000
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Zalcznik 1. Polaenie na tle najhliej potazonych obszaréw Natura 2000 i rezerwatow
przyrody.

Zalacznik 2. Granice Obszaru Chronionego Krajobraziod&2leckich w rejonie olgtym
opracowaniem projektu.
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Zafacznik 3. Granice zytku ekologicznego ,Diugi Mostek”.
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